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Mit Basketball und Leichtathletik zum Abitur

Die Stadtische Gesamtschule Auf der Liester bietet kiinftig Sport als Leistungskurs an. Es ist ein weiterer Baustein im Profil ,Gesundheit®.

VON RAUKE BORNEFELD

STOLBERG Fufiball: 14 Punkte, Tur-
nen: 12 Punkte, 5000 Meter Laufen:
15 Punkte? Das wiirde eine Abitur-
note schon nach oben hieven kon-
nen. Aber: Bewegungstalente, die
ihre sportlichen Fihigkeiten gerne
ins Abitur einbringen wollen, ha-
ben in der Stiddteregion Aachen nur
eine geringe Auswahl an Schulen,
die Sport als Leistungskurs (LK) an-
bieten.

,Beim Zihlen bin ich auf sechs
gekommen - mit unserer Schule’,
sagte Florian Blaschyk, Vorsitzen-
der der Sport-Fachschaft an der
Stadtischen Gesamtschule Stolberg
auf der Liester (SGS). Wobei man
sagen muss: Erst ab dem nédchsten
Schuljahr wird die Schule Sport als
Leistungskurs anbieten. Dann aber
als erste und bisher einzige der fiinf
Schulen in Stolberg, die zum Abitur
fithren.

Da man in Sachen Leistungskur-
sen ohnehin mit der Kupferstddter
Gesamtschule kooperiere, kénne
man auch bei einer relativ kleinen
Oberstufe der Schiilerschaft viele
Optionen erdffnen - jetzt eben
auch Sport. Mit 14 Sport-Fachkolle-
ginnen und -kollegen habe man zu-
dem ausreichend viel Fachperso-
nal, erlduterte Oberstufenkoordi-
nator Jochen Emonds. ,Gern neh-
men wir weitere Anmeldungen von
auswdrts an.’

Theorie und Praxis

Bislang hatten die Oberstufenschii-
lerinnen und -schiiler der SGS be-
reits die Moglichkeit, Sport als vier-
tes, also miindliches Priifungsfach
zu wihlen. ,Seit wir die Oberstufe
anbieten, also jetzt im fiinften Jahr,
gibt es die Moglichkeit, Sport ins
Abitur zu nehmen‘ bestétigte
Emonds. ,Mit grofler Beliebtheit
bei den Schiilerinnen und Schii-
lern, wie Blaschyk wusste. ,Lan-
desweit wihlen im Schnitt sieben
Schiilerinnen und Schiiler pro
Schule Sport als miindliches Fach,
bei uns sind es im Schnitt zehn.

SAMSTAGS GANZ PERSONLICH

Schiler wie Lehrer der Gesamtschule Auf der Liester freuen sich, wenn

es im ndchsten Jahr erstmals einen Sport-Leis-

tungskurs gibt: die EF-Schiilerinnen Annika (v.l.), Mia und Celina sowie Oberstufenkoordinator Jochen Emonds (l.) und
Sport-Fachschaftsvorsitzender Florian Blaschyk (2. v. r.).

Gleiches scheint schon jetzt fiir den
Sport-Leistungskurs zu gelten, fiir
den die Schiilerinnen und Schiiler
der EF gerade ihre Wahlen abgege-
ben haben: 26 der voraussichtlich
gut 60 Mitglieder der néchsten Q1
wollen den neuen Leistungskurs
aktuell angehen.

Annika, Celina und Mia gehoren
dazu. ,Die Abwechslung von Praxis
und Theorie macht schon jetzt
Spafs, finden Annika und Mia. In
der SGS bedeutet Sport in der
Oberstufe auch bislang: Eine der
drei Sportstunden wird im Klassen-

raum mit Trainingslehre, Anato-
mie, Erndhrungs- und Bewegungs-
lehre, Psychologie und so weiter
verbracht. ,Da wir Sport schon im-
mer als Priifungsfach angeboten
haben, miissen die Schiilerinnen
und Schiiler auch Klausuren
schreiben - also auch Theoriewis-
sen erwerben’, erklirte Emonds.
Fiir Celina war die Wahl des
Sport-LKs durchaus beeinflusst
von der Aussicht auf eine gute Note:
,Das ist schon mal eine sichere
Bank! Was auch von Mia bestitigt
wird: ,,Wir haben in der Praxisprii-

Neue Strategie beim Spritpreis-Poker

uten Morgen, liebe Hore-
Grinnen, liebe Horer. Gera-

de tagt im rheinischen
Stolberg die Notgemeinschaft
deutscher Tankstellenbetreiber.
Ich habe mich in den Saal ge-
schlichen. Dort wird erregt dis-
kutiert. Horen wir einmal rein.

»-.. selbst schuld. Wer fiinfmal
am Tag die Preise senkt, soll hier
nicht rumjammern, dass der Ge-
winn nicht mal fiir einen leeren
Benzinkanister reicht!“

,Nicht nur senken. Erhéhen!
Erhohen! Was runter rauscht,
muss auch wieder rauf gehen. Alte
Borsenweisheit.”

,Ihr dndert den Preis nur fiinf-
mal? Das ist doch lachhaft! Kein
Wunder, dass ihr nichts verdient.
Wir brauchen nicht fiinf Preis-
dnderungen am Tag, wir brauchen
50 Anderungen.”

,Die Verbraucherschiitzer ma-
chen uns doch jetzt schon die
Holle heif3.

»Leute, jetzt mal unter uns.
Schuld an der Misere sind doch
die Autofahrer. Die zocken den
ganzen Tag am Handy, lassen sich
von einer App die aktuellen Preise
nennen und spielen Spritpreis-
Poker. Wir konnen gar nicht an-

ders, wir miissen einfach schneller
sein als diese Typen. Bevor die an
der Sdule sind, muss der Preis
wieder oben sein.

»Das stimmt. Niedrigpreise, die
langer als zehn Minuten gelten,
treiben uns in die Pleite. Kalle, wie
oft anderst du in Eschweiler den
Spritpreis?“

,Gestern 20 Mal

»Das ist zu wenig. Engagierte
Pichter schaffen 50 Anderungen
am Tag. Stand diese Woche in der
Presse.”

,HOr mir auf mit Presse. Erst
machen sie uns das Geschift
kaputt, anschliefend jammern sie
uber Insolvenzen und schlechte
Wirtschaftslage. Die sind nur sau-
er, dass sie nicht selber téaglich die
Preise dndern konnen.

yVielleicht sollten wir es ganz
anders machen, Freunde. Wie
damals, in den 60ern. Schon mein
GrofSvater war ja Tankwart. Wenn
der die Preise dndern wollte,
musste er eine Leiter holen und
die Schilder auswechseln. Es war
eine lange Leiter. Und es waren
schwere Schilder. Da blieben die
Preise wochenlang stabil

,Und? Was hat der Sprit damals
gekostet? Ich sage es dir: 58,9

Achtung - der Preis kann sich jede Sekunde dndern.

Pfennig. Das will ich nie wieder
erleben.’

Heiterkeit im Saal. Der Vor-
sitzende meldet sich zu Wort:
,Freunde, keine Panik. Unsere
technische Abteilung arbeitet
bereits an einer Losung. Es wird
euch iiberraschen. Ingenieur
Schulz, Sie haben das Wort.

»Ah, ja, also. Wir arbeiten da-
ran, die Zapfsdulen technisch so
zu verandern, dass sich der Preis
beim Betanken - wie soll ich sa-
gen - variieren ldsst. Also die
ersten zehn Liter fliefSen fiir sagen
wir mal 1,60 Euro, die nichsten fiir
1,70 Euro - und was driiber ist,
kostet dann 1,80 Euro. Am Aus-
hang wird dann stehen: Super ab
1,60 Euro

Jubel im Saal. Aufbruchstim-
mung. Der Vorsitzende ruft die
Kellnerin. ,Frollein, zahlen bitte.
Ich hatte einen Kaffee. Espresso
macchiato.”

»,Gern, Espresso macchiato,
macht 4,90 Euro.

,2Moment, auf der Karte steht
3,70 Euro.’

»Ja, das war der Preis vor zehn
Minuten.”
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fung ja auch eine Spielmdglichkeit,
ob wir auf Ergebnis oder auf Tech-
nik gepriift werden wollen

Damit lief3en sich, so Blaschyk,
auch unterschiedliche korperliche
Voraussetzungen ausgleichen.
»Wenn jemand eher schmichtig ist,
aber sehr schén die Kugel stofien
kann, kann er oder sie trotz fehlen-
der Weite eine gute Note bekom-
men’, erlduterte Blaschyk. ,Das ist
auch gut so.” Fiir Mia und Annika,
die sich beide fiir eine Polizeikar-
riere interessieren, ist die Aussicht
auf ein vorbereitendes Training in

r

Was bedeutet die

Zeite

far Deutschland?

Krieg in der Ukraine, Gewalt im
Nahen Osten, Fake News und Spionz
Was bedeutet das fur die Sicherheit
in Deutschland und Europa? Die.Miincht
Sicherheitskonferenz kommt
um mit Ihnen zu diskutieren. Seie

der Schule auf die anspruchsvolle
Sporteignungspriifung der Polizei
auch eine Uberlegung gewesen.

Emonds sieht indes nicht nur
hochtalentierte Sportler und Sport-
lerinnen im Sport-Leistungskurs:
yNatiirlich ist Sport ein ta-
lentbasiertes Fach. Aber man kann
durch die Theorie und durch den
Priifungsbereich der Ausdauer
auch mit Fleifl einiges erreichen.
In der Sport-Abiturpriifung ergibt
sich die Note aus 50 Prozent Theo-
rie, abgefragt in einer Zentralklau-
sur, und 50 Prozent Praxispriifung
in drei Aufgabengebieten: Ausdau-
er beim Laufen oder Schwimmen,
koordinative Einzelsportart und
Mannschaftsballsportart.

Am SGS liegen die Schwerpunk-
te fiir den LK auf Leichtathletik und
Basketball. Darin legen die Abitu-
rienten spéter ihre praktische Prii-
fung ab. Die Schiilerschaft wurde
bei der Schwerpunktsetzung einge-
bunden. ,Basketball ist ohnehin
unsere Schwerpunkt-Sportart ab
der fiinften Klasse. In jedem Jahr-
gang ist das Thema. Leichtathletik
haben wir gewdhlt, weil wir mit
dem Stadion Glashiitter Weiher
fufllaufig eine perfekte Leichtathle-
tik-Anlage zur Verfiigung haben’
erklirte Emonds. ,Beide Sportar-
ten kommen zudem beiden Ge-
schlechtern entgegen.

»,Die Grundlagen von Werfen
und Fangen be-

Die Einrichtung des Sport-Leis-
tungskurses ist ein neuer Baustein
des Schulprofils ,Gesundheit’, das
es Schiilerinnen und Schiilern er-
moglichen soll, ,Schule, Training
und gesundes Leben in Einklang zu
bringen’, wie es von Schulseite
heifst. Thr habe die Sport-Theorie
gezeigt, wie Muskelaufbau funktio-
niere, berichtete Celina, dass das
durchaus funktioniere. ,So kann
ich Verletzungen vermeiden. Mia
war sehr beeindruckt, ,wie viel
man laufen muss, um eine Tafel
Schokolade wieder loszuwerden®

Als Fachschaftsvorsitzender
weifd Blaschyk aber auch, dass die
Schule die Sportaffinitdt ihrer
Schiilerinnen und Schiiler frithzei-
tig fordern muss, um regelmafiig
geniigend Oberstufenschiiler von
einem  Sport-Leistungskurs zu
iiberzeugen. ,Wir miissen das ab
der fiinften Klasse anbahnen und
Bewegungstalente frith fiir Sport
und Training begeistern. Wir wer-
den deshalb beim nichsten pdda-
gogischen Tag Ideen fiir ein Ta-
lentférderprogramm entwickeln,
kiindigte Blaschyk an.

Der Sport-LK wird somit letztlich
auf die ganze Schule Auswirkungen
haben. Vertiefen wolle man auch
die freiwillige Ausbildung von
Sporthelfern ab der neunten Klas-
se, ,und wir hoffen, bald auch die
Ausbildung zum Schwimmbhelfer

anbieten zu kon-

herrschend hdlig .Landesweit wahlen im nen’ . sagte
meisten, desha = = Emonds.

ist Basketball - Sc-hl‘lltt sieben - Davon profitie-
leichter zu lernen Schiilerinnen und Schiiler re dann nicht nur
als FuRball. Und pro Schule Sport als die Schule, die

auch die Schiiler-

miindliches Fach, bei uns

noch mehr be-

zahl fiir zwei . . . » wegte Pausen an-
Mannschaften sind es II1-1 Schnitt zehn. bieten konne,
sind schneller er- Florian Blaschyk. ,sondern  viel-

reicht’, beschrieb
Blaschyk weitere
praktische Uber-
legungen bei der Schwerpunktset-
zung im Leistungskurs. ,Es heifSt
aber nicht, dass immer nur diese
beiden Sportarten iiber zwei Schul-
jahre Unterrichtsthema sind‘, so
Blaschyk.

Vorsitzender der Sport-Fachschaft
iiber Sport im Abitur

leicht auch die
Stolberger Sport-
vereine, in denen
sich unsere Schiilerinnen und
Schiiler als Ubungsleiter engagie-
ren’, hoffte Emonds auf Strahlkraft
des ausgebauten Sport- und Ge-
sundheitsschwerpunkts des SGS
auf die ganze Stadt.

C zeitenwende

on tour

bei ,Zeitenwende on tour” dabei u

sprechen Sie persénlich mit p
Vertreterinnen und Vertretern a
Politik und Wissenschaft!

»

Wo:
DAS LIEBIG (Raum Gold)
Liebigstraflse 19, 52070 Aachen

Wann:
28. Mai (11.30 - 13.00 Uhr)

Hinweis:

Die Diskussion findet auf Englisch und Deutsch statt

und wird simultan gedolmetscht.

V.i.S.d.P.: Dr. Benedikt Franke, Stiftung Minchner Sicherheitskonferenz gGmbH

Kostenlos registrieren unter:
https://karlspreis.events

Die Veranstaltung wird in
Kooperation mit der Stiftung
Internationaler Karlspreis zu
Aachen durchgefihrt.

The International
Charlemagne Prize
of Aachen

For the Unity of Europe



