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Bildung und Gesundheit 
Sportlich aktiv sein, Kochen, Gärtnern, Tier- und Umweltschutz 

 
 

Soziales und Kulturelles Engagement 
Fragen, Reden, Recherchieren und Engagieren 

 
 

M I N T 
Computer, experimentieren, forschen und Roboter 

 

 

Kreativität 
Darstellendes Spiel, kreatives Gestalten und Musik machen 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Nr.1 Kleine Sportspiele                             Fr. Salein 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Du hast Lust, dich auszupowern, keine Angst vor Bällen und möchtest viele neue Spiele 
ausprobieren? Dann bist du hier richtig! 
 
 Wir spielen z.B.: 
 
- Neandertaler Völkerball 
- Sissy Rugby 
- Gefängnis-Revolte 
 
ACHTUNG: Wir spielen in dieser AG KEIN Fußball! Sportsachen sind nötig! 
 
 

Nr.2  Fußball                             Hr. Bartels / Hr. Haaß  
 

 
Der Spaß am Kicken steht in der Fußball-AG im Mittelpunkt. Um unsere Spielfähigkeiten zu 
verbessern, werden wir sowohl draußen auf dem Platz als auch in der Halle trainieren. 
Während wir Techniken üben, kleine Matches spielen und gemeinsam eine großartige Zeit 
haben, geht es auch darum, fair miteinander umzugehen und ein Regelbewusstsein zu 
fördern. 
Sei dabei und erleben die Begeisterung für Fußball in unsere Fußball-AG! 

 
 

 
 
 
 
 



Nr.3  Yoga                                                               Fr. Kirch 
 
 

 

YOGA -Cool bleiben 
 Du hast Lust auf eine Auszeit vom stressigen Schulalltag? 

 

 Du hast den ganzen Tag gesessen und möchtest Dich endlich mal bewegen? 

 

 Du hast schonmal Yoga gemacht und kannst uns tatkräftig unterstützen? 

 

 Oder: Du möchtest vielleicht auch einfach mal ein bisschen entspannen und 

durchatmen? 

Dann bist Du hier genau richtig! ☻ 
Was benötigst du: Sportkleidung, Anti-Rutschsocken, ein großes Handtuch oder eine 
Sportmatte und etwas zu trinken. 

 
 

Nr.4  Kochen                                                         Hr. Bihn / Hr. Sander 
 

Wenn du gerne lecker isst  
und wissen möchtest, wie man gesund kocht,  

dann bist du richtig in der  

 

Koch AG 

 
• Du erfährst, wie man frische Lebensmittel zubereitet  
• Du erlernst den Umgang mit Küchenwerkzeugen  
• Du wirst merken, wie schön es ist gemeinsam zu essen  

  
Du musst eine Schürze mitbringen  

Eine Kostenbeteiligung für die Lebensmittel ist vorgesehen. Der genaue Betrag wird in der 
AG bekannt gegeben.  

 
 
 
 
 
 



Nr.5  Spanisch                                                       Fr. Seidel / Hr. Walther 
 

Spanisch  

 
¡Hola, buenos días! Du möchtest gerne ein wenig Spanisch lernen? Dann bist du in dieser AG 
genau richtig! Vielleicht kannst du es im nächsten Sommerurlaub schon gebrauchen... 
Spanisch wird aber nicht nur in Spanien gesprochen, sondern auch in vielen anderen 
Ländern. Das macht Spanisch zu einer bunten und vielfältigen Sprache. Deshalb lernen wir 
auch die Kultur (Politik, Geschichte, Musik, Tanz, Film, Essen...) in Spanien, in Süd- und 
Mittelamerika näher kennen. 
Wichtig: Du musst kein Spanisch können, aber du musst mutig genug sein, die neue Sprache 
auszuprobieren. Ich freue mich auf dich! ¡Hasta pronto! Señora Seidel 
 
 
 

Nr.6  Bücherclub                                                                    Hr. Schmitz 
 

Was ist das Geheimnis der Pyramiden? Wie lebten die Ritter? Wer waren die 
Samurai? Welche Rechte haben Kinder? Warum reden Politiker so komisch? …  
  
Fallen euch weitere Fragen ein? Dann lasst uns zusammen die Welt erkunden! Im Buchclub 
der SGS können Leser und Leserinnen zusammen ihre Meinungen, Gedanken und Erfahrungen 
über unsere Vergangenheit austauschen und den Geheimnissen unserer Gegenwart auf den 
Grund gehen. Dazu treffen wir uns in der Oase, lesen in Büchern und sprechen über das 
Gelesene – und das völlig freiwillig! Der Buchclub ist eine willkommene und spannende 
Abwechslung zum normalen Unterricht.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Nr.7  Französisch                                                                          Fr. Corall 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Nr. 8 Streitschlichter                                                              Fr. Akbaba 
 

Streitschlichter  
 
 
 
Herzlich Willkommen in der Streitschlichter-AG! 
 
Streiten ist ganz normal und gehört zum Alltag dazu. Die Kunst hierbei ist es, fair zu bleiben 
und gemeinsam in einem klärenden Gespräch eine Lösung zu finden, mit der alle Beteiligten 
zufrieden sind. 
 
In dieser AG zeige ich dir, wie du mit besonderen Situationen und Streit umgehen kannst, 
indem DU lernst:  

- Dich in andere Personen hineinzuversetzen 
- Wie man richtig mit Konflikten umgeht 
- Welche Methoden es gibt, die du anschließend bei einer Schlichtung anwenden kannst, mit 

Hilfe von Rollenspielen 
- Deine eigenen Stärken zu entdecken und selbständiger zu werden  

 
Jede Stunde ist anders und wir werden aktiv und gemeinsam lernen, mit Regeln Wege aus 
einem Streit zu finden. Ich freue mich auf Dich! 
 
 

 Nr. 9 Quiz und Spiele                                                         Hr. Bauerdick 
 
Die Flagge welchen Landes ist rot-weiß-rot gestreift? Welches ist das höchste politische Amt 
in Deutschland? Seit wann gibt es die Bundesrepublik Deutschland? 
 

Die Antworten auf diese Fragen und noch viele mehr möchten wir in der AG Quiz und 
Spiele beantworten. Du willst verschiedene Quizspiele ausprobieren, kennen 
lernen und vielleicht sogar selbst erstellen? Du willst spielerisch neues Wissen 
erwerben, dass du im Unterricht gebrauchen kannst? 

Dann bist du in dieser AG komplett richtig. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Antworten auf die drei Fragen: 
Österreich, Bundespräsident, 23. Mai 1949 

 



 

Nr. 10 Informatik                                                                     Hr. Bender 
 
 

  
  

Informatik   

In der Informatik-AG kannst du auf spielerische Art und Weise die Programmierung eines 
Computers lernen.  
Am Anfang werden wir mit der Programmiersprache Scratch ein paar grundlegende 
Programmierbausteine kennenlernen und verstehen, bevor du wahrscheinlich schon erste 
Ideen für ein eigenes Projekt (z.B. kleines Computerspiel) im Kopf hast. Deine Ideen wirst du 
dann alleine oder in Zweierteams umsetzen.   
Du solltest Spaß an kniffligen Aufgaben mitbringen und Interesse daran haben, wie Computer 
funktionieren.  Ich freue mich auf dich!  

  
 

 

Nr. 11 Natur und Umwelt                                 Fr. Kessels/Hr. Röhling 
 
 
 
In der Natur- und Umwelt-AG gestalten und pflegen wir den Schulgarten, den Schulteich, das 
Insektenhotel sowie eine Streuobstwiese. Wir informieren uns über Tiere und Pflanzen, 
beobachten sie und helfen ihnen auch außerhalb des Schulgeländes. Spielerisch und mit viel 
Spaß entdecken wir die Geheimnisse der Natur und lernen viel Neues kennen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Nr. 12 Minecraft                                                       Fr. Hoffmann 
 

Minecraft 
Minecraft ist allgemeinbekannt und bietet unglaubliche Möglichkeiten, kreativ zu werden! Die 
Vielzahl an verschiedenen Blöcken ermöglicht es, fantastische Welten zu erschaffen. Dabei 
sind der Fantasie keine Grenzen gesetzt! Egal ob kleine Dörfer, riesige Städte oder 
ausgedachte Gebäude: alles ist möglich!  
Wir wollen uns an das Experiment vagen, unser Schulgebäude in Minecraft nachzubauen. 
Dabei testen wir uns von kleineren Räumen bis hin zum gesamten Haus vor.  
Voraussetzung: Du hast einen eigenen Minecraft-Account! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Nr. 13  Video                                         Hr. Matuschek                                                                                                                                                           
 

Video AG 
 
In der Video-AG werden wir uns mit Social-Media-Content beschäftigen. Auf Plattformen wie 
TikTok oder Instagram werden die erstellten Videos immer professioneller und aufwendiger 
produziert. Was oft einfach aussieht, ist meist aufwändig geplant und umgesetzt. 
Im Rahmen der AG (angeleitet von einem professionellen Ton- und Filmtechniker) lernt ihr: 
 
- den richtigen Bildausschnitt zu wählen 
- Videos richtig zu schneiden 
- Übergänge richtig zu planen und umzusetzen 
- aufwändigere Videos, wie die großen Stars der Szene, zu produzieren. 
- Tricks und Knowhow rund um die Videoproduktion 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nr. 14  Gitarre                                         Hr. Nordhausen                                                                                                                                                           
 
 
 

Gitarre 
 

Im Rahmen der Gitarren AG erhältst du qualifizierten Gitarrenunterricht von einem 
professionellen Musiker. Egal ob du Anfänger oder Fortgeschrittener bist. Eine eigene 
Gitarre ist von Vorteil aber zunächst nicht zwingend erforderlich, die SGS kann Dir eine 
leihen!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Nr. 15  Theater                                                            Fr. Ugur                                                                                                                                                           
 
 
Mach doch mal Theater! 
Du liebst es auf der Bühne zu stehen? Improvisationen liegen dir? Du schlüpfst gerne in 
verschiedene Rollen? Texte auswendig lernen ist kein Problem für dich? 
Du bist künstlerisch begabt und kannst dir vorstellen ein Bühnenbild zu gestalten? Beim 
Gestalten von Kostümen oder Werbung kannst du deiner Kreativität freien Lauf lassen? 
Du bist technisch begabt oder ein Organisationstalent?  
Dann bist du bei uns genau richtig! 
Diese AG bietet euch eine spannende und kreative Möglichkeit, individuelle Talente zu 
entdecken und zu entfalten. 
Wir werden das Schulhalbjahr nutzen, um verschiedene Aspekte der 
Bühnenkunst auszuprobieren und lehrreiche Theaterübungen und – 
spiele zu erproben. Der Höhepunkt wird die Aufführung eines 
Märchens als Theaterstück sein, bei dem ihr die Gelegenheit 
bekommt, vor einem Publikum aus euren Mitschülern aufzutreten 
und euer erlerntes Können zu präsentieren.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Nr. 16  Kunst                                                            Fr. Glade                                                                                                                                                           
 

Kunst kommt von Können?“ 
Finde es heraus! 

 
Du zeichnest und bastelst gerne, hast Lust, Farben nicht nur mit dem Pinsel aufs Blatt zu 

bringen und freust Dich, wenn Du Techniken wie Ölpausen von Klee ausprobieren kannst? 
Du bist neugierig und kreativ? Es macht Dir nichts aus, auch mal längere Zeit an einem 

Projekt zu arbeiten? Vielleicht gefällt Dir dann diese AG. 
 
Du wirst du beispielsweise Mal- und Drucktechniken verschiedener Künstler kennen lernen 

und eigene Arbeiten damit erstellen. Indem du sie nachahmst oder 
experimentierst, entwickelst du vielleicht einen eigenen Malstil. Es 
können auch Gemeinschaftsarbeiten, Bilder und Objekte entstehen, die 
wir ausstellen möchten. Spannende Themen können wir vertiefen oder 
weiterentwickeln. Vieles ist möglich. Du solltest aber unbedingt Spaß 
am Fach Kunst mitbringen. 
 

Ganz wichtig für eine produktive Arbeitsatmosphäre: Im Raum ist es angenehm ruhig,  
eventuell läuft leise Musik und wir gehen alle freundlich und respektvoll miteinander um.  
Beim Aufräumen helfen alle mit.  



Nr. 17  Origami                                              Hr. Jaworowski / Fr. Hoppe                                                                                                                                                           
 
 

Origami 
Origami kommt aus Japan und bedeutet übersetzt Papier falten. Dabei werden mit Papier 
dreidimensionale Gegenstände oder Tiere gefaltet. Auch wenn du bisher noch kein Origami 
gefaltet hast, kannst du dich für dieses Projekt anmelden. Wichtig ist, dass du dich für 
Origami wirklich interessierst und Geduld aufbringst.  
Bitte beachte: Es werden weder Papierflieger noch Knalltüten gefaltet! 
Das musst du mitbringen: 

• dünnes, buntes Papier quadratisch oder DIN A4 

• 30cm-Lineal  

• Bleistift 

• Spitzer 

• Radiergummi 

• Filzstifte 

• Schere 

• Kleber 

• gute Laune 

• viel Geduld 

 
 

 

Nr. 18  Nähen                                                                                 Fr. Dix                                                                                                                                                           
 
 

Hast du Spaß am textilen Gestalten und möchtest gerne die vielfältige Welt der textilen 
Techniken mit mir erkunden und Neues ausprobieren?  
Dann bist du hier genau richtig!  
Gemeinsam können wir Techniken wie Nähen, Stricken oder Häkeln erproben. Gestaltet 
werden kann alles, was eure kreativen Köpfe hergeben, vom Schlüsselanhänger bis zur 
Handytasche.... Ich bin sehr gespannt auf eure Ideen und freue mich auf euch! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Nr. 19  Singen                                                                          Fr. Kutscher                                                                                                                                                           
 

Singen ist cool!! 
 
 
 
 
 
Hallo zusammen, 
in dieser AG wollen wir gemeinsam singen und viele Dinge mit unserer Stimme 
ausprobieren:       

- Viele Songs (z.B. Pop, Rap, Rock …) kennenlernen… 

- Wer Lust hat, kann gerne auch mal ein Solo mit dem Mikrofon ausprobieren … 

- Mit der Stimme Geräusche und Rhythmen erzeugen… 

- Vielleicht ein Hörspiel erstellen … 

- Bringt auch gerne eure Songs und Ideen mit… 

 
Ich freue mich auf viele aktive und begeisterte Sängerinnen und Sänger!! 

Liebe Grüße und bis bald😊 
 


