
Projekt-Themen Oberstufe                                                          16. - 20.06.2023 

Bildung und Gesundheit 

 

Projekt 1: „Ehrenamt im Sport“ (Schiedsrichter:in, Trainer:in)       (Hr. Blaschyk)                                                                                                                               

 

Wenn du schon einmal überlegt hast, dich in deinem oder einem Sportverein zu 
engagieren, dann bist du in diesem Projekt genau richtig. Wir werden uns damit 
beschäftigen, was es ausmacht, eine Sportmannschaft zu trainieren oder als 
Schiedsrichter:in Spiele zu leiten und Verantwortung zu übernehmen. 
Außerdem werden euch Wege aufgezeigt, wo entsprechende Lizenzen und 
Scheine erworben werden können. Natürlich darf auch das praktische 
Sporttreiben in diesem Projekt nicht fehlen, damit ihr realistische erste 
Erfahrungen sammeln könnt. 
Für den Teil der Schiedsrichter haben wir Experten vom  
Kreisschiedsrichterausschuss des Fußballkreises Aachen eingeladen. 
 
Ich würde mich freuen, euch in meinem Projekt begrüßen dürfen! 
 

 

Projekt 2: Schwimmen                                                               (Hr. Heister, Hr. Haas)                                                                                                                            

 
Wir erarbeiten und vertiefen die Schwimmtechniken Brustschwimmen, 
Kraulschwimmen und Rückenkraulschwimmen.  
Außerdem bereiten wir uns auf die Anforderungen der Schwimmabzeichen vor 
(Bronze, Silber und ggf. Gold), die ihr bei Exkursionen an Flüsse, Seen oder das 
Meer benötigt. Abschließend werden wir die Abzeichenprüfungen mit Euch 
durchführen. 
 
Das Projekt findet im Freibad Dürwiẞ, Zum Freibad 8, 52249 Eschweiler statt.  
 
Wir treffen uns dort vor Ort und beenden das Projekt auch jeweils dort.  
Aufgrund der Temperatur findet das Projekt jeweils von 10-14 Uhr statt. Die 
Stadt Eschweiler fördert unser Projekt und übernimmt die Eintrittskosten.  
Das Projekt ist daher für Euch kostenfrei. 
 

 

 



Projekt 3: Hoch hinaus auf bunten Steinen –  

                   In drei Tagen zum Kletterschein                                                 (Fr. Surkamp)                                                                                                                            

 

 
 

 

 

 

 

 

 

             (Bild:„Planet-Wissen 2020) 

 

 Ihr habt Lust auf Bewegung und wollt mal etwas Anderes ausprobieren?  
 Ihr wart schon mal klettern und es hat Spaß gemacht?  
 Dann ist das Projekt perfekt. 
 An drei Vormittagen möchte ich euch zusammen mit zwei Trainerkolleg:innen 

in der Kletterhalle TivoliSports in Aachen die Grundlagen 
des Sportkletterns vermitteln. Ziel ist es, dass ihr lernt, 
euren Kletterpartner zuverlässig zu sichern und mit viel 
Spaß eure ersten Erfahrungen in der Vertikalen sammelt.  
 

 

 

 

 Am Ende steht der Kletterpass, mit dem ihr in Kletterhallen selbstständig 
klettern dürft.  
 

Fragen? Sprecht mich einfach an oder schreibt mir eine Mail 

(l.surkamp@gesamtschule-stolberg.de)  

 

 

 

 

 

 

mailto:l.surkamp@gesamtschule-stolberg.de


Projekt 4: Pecha Kucha – Die Kunst des Präsentierens mit Bildern           (Fr. Ott) 

Es klingt zwar wie ein indisches Curry-Gericht, ist aber eine spezielle 
Präsentationsform. Die Präsentation beinhaltet genau 20 Folien, die jeweils für 
20 Sekunden gezeigt werden. Das bedeutet, dass der gesamte Vortrag genau 6 
Minuten und 40 Sekunden dauert. Besonders für die Pecha Kucha-Präsentation 
ist, dass die 20 Folien keine Textfolien sind, sondern reine Bildfolien. Eine 
Herausforderung, die Spaß macht. 
 

Mögliche Themen für eure Präsentation sind z.B. der Lieblingsverein; ein 
spannender Ort, einen (Fußball)Star … Es gibt so viele Möglichkeiten, wie ihr 
Ideen habt. 
Du kannst mit deinem eigenen Thema nach deinem Interesse  

 Inhalte kurz und bündig präsentieren 

 aussagekräftige Bilder finden 

 die Aufmerksamkeit des Publikums steigern 

 einen kurzweiligen Vortrag gestalten 
und dies alles nutzen, um insgesamt Ideen für Präsentationen zu bekommen. 
 

Was muss ich dafür können/mitbringen? 
Grundkenntnisse in PowerPoint, idealerweise einen eigenen Rechner, Tablett…, 

ein Lieblingsthema, gute Laune und Spaß an der Sache 😊 
 
 

Projekt 5: Vielfältige Ziele erreichen – ein Visionboard für mein Leben 

                                                                          (Fr. Ganser, Fr. König, Hr. Oelgemöller) 
  

Wo stehe ich und wo will ich eigentlich hin? Für viele von 
euch stellt sich gerade in der Oberstufe permanent genau 
diese Frage. In stressigen Phasen reicht die Planung 
gerade eben bis zum Tag der nächsten Klausur. Doch 
wofür das alles? 
Wir möchten euch den Raum geben, euch über euer 
eigenes Leben Gedanken zu machen. Ihr lernt Methoden 
kennen, die euch helfen die eigenen Werte und Wünsche 

zu ermitteln, um daraus Ziele für euer eigenes Leben abzuleiten. Wir schauen 
uns gemeinsam die verschiedenen Lebensbereiche Arbeit/Schule, 
Familie/Freunde, Hobbies und Gesundheit an, sodass ihr anschließend ein 
Visionboard für euer Leben erstellen können. Dieses Visionboard ist eine 
Visualisierung eurer Ziele und der Wege dorthin. Im Rahmen des Projektes 
möchten wir außerdem über Stolpersteine auf dem Weg zu einmal gesetzten 
Ziele sprechen. Darunter fallen Ängste, Prokrastination und Misserfolge. 
 



Projekt 6: Lebensmittel fair herstellen und verteilen  
                                                                                              (Fr. Baumgart, Hr. Zimmer) 

 

Wir tauchen in diesem Projekt in die Welt der nachhaltigen 

Lebensmittelproduktion ein. Wir erforschen fairtrade Praktiken, 

lernen ökologische Anbaumethoden kennen und setzen uns mit 

gerechter Verteilung auseinander. Wir wollen ein Bewusstsein für 

nachhaltige Ernährung und gerechtere Lebensmittelversorgung 

schaffen. 

Wir werden uns zunächst den Weg verschiedener Lebensmittel auf unseren 

Teller recherchieren und Erklärvideos produzieren. Außerdem besuchen wir den 

integrativen Bauernhof „Via Integration“ auf Gut Hebscheid und werden dort 

tatkräftig gärtnern, bauen und reparieren!  

Das braucht ihr: 

Wetterfeste „Arbeitskleidung“, 

Gartenhandschuhe, evtl. Gummistiefel 

 

Gut Hebscheid ist mit dem Bus nicht besonders 

gut zu erreichen. Daher wäre es hilfreich, wenn ihr an dem Exkursionstag 

(Montag, 19.6.23) Fahrgemeinschaften bildet.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



Soziales und Kulturelles Engagement 

 

Projekt 7: Euregio: Wir befragen unsere Nachbarländer  
                                                                      (Hr. Bindels, Fr. Kirch, Fr. Kirch-Frantzen) 

 

Drei Länder, vier Millionen Einwohner, drei Sprachen, 200.000 Betriebe, fünf 
Universitäten, drei Nationalparks und zahlreiche Fußballclubs in der ersten Liga 
– die Euregio Maas Rhein im Schnellportrait birgt eine große kulturelle Vielfalt, 
die wir im Rahmen der Projektwoche mit dir entdecken möchten! 
Seien es Grundkenntnisse der französischen bzw. niederländischen Sprache, 
Einblicke in die Kultur unserer Nachbarländer oder ein Besuch in Aachen und 
Maastricht – gemeinsam mit dir freuen wir uns auf drei spannende Projekttage 
ganz im Zeichen unserer Nachbarn!  
 
 

 

 

 

Projekt 8: Deutschland nach 1948: Kalter Krieg und Wiedervereinigung  

                                                                                                            (Fr. Dill, Fr. Mucke) 

 

Hitler war tot, und dann? Im deutschen Geschichtsunterricht bleibt für die 

Themen nach dem Nationalsozialismus kaum noch Zeit. Deutsche Teilung in DDR 

und BRD, Mauerfall und Wiedervereinigung, Kalter Krieg, aber auch Terrorismus 

der RAF, Jugend, Musik, Protest in der BRD, Neue Ostpolitik und Integration in 

Europa sind vielfältig aufgearbeitete Themen, denen wir in Bild, Text, Karten, 

szenischem Spiel und vor allem Film begegnen können.  

Eure selbst gewählten Schwerpunktinteressen können von euch 

abwechslungsreich erkundet werden.  

 

 

 

 



M I N T 

Computer, experimentieren, forschen und Roboter 

 

Projekt 9: Datenanalyse und Machine Learning in Python                (Hr. Falkner) 

  
Wolltest Du schon immer einmal wissen, wie Google und Amazon an Deine 
Daten kommen, wie man diese auswerten kann und warum die künstliche 
Intelligenz schon längst in unserem Leben angekommen ist? Es geht dabei nicht 
nur um die Umsetzung, sondern auch um die Chancen und Gefahren von BigData 
und ChatGPT.   
In drei Tagen werden wir einen Crashkurs machen: Programmieren in Python, im 
Netz Daten sammeln und analysieren und zum Schluss eine KI trainieren.    
Du solltest ein gewisses Interesse an Mathematik mitbringen, da wir uns mit 
Statistik beschäftigen müssen.   
  

 

 

 

 



Projekt 10: Zukunft der Technologie und sozialen Medien 

                                                                                                 (Hr. Artz, Fr. Dornebusch) 

 

Entdecke die Chancen und Risiken der digitalen Welt 

Liebe Schülerinnen und Schüler der Oberstufe, 

wir leben in einer digitalen Welt, in der Technologie und soziale Medien eine 

immer wichtigere Rolle spielen. Um sicherzustellen, dass wir auf diese 

Veränderungen vorbereitet sind, laden wir euch zu unseren Projekttagen zum 

Thema Digitalisierung, KI und soziale Medien ein. 

Während dieser Projekttage werden wir uns mit verschiedenen Aspekten der 

Digitalisierung, KI und sozialen Medien auseinandersetzen. Außerdem werden 

wir unseren Medienauftritt unter die Lupe nehmen und Fotos für Instagram und 

die Website kreieren.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kreativität 

Darstellendes Spiel, kreatives Gestalten und Musik machen 

 

Projekt 11: Rastervergrößerung – PopArt - Acryl auf Leinwand            (Fr. Kluge)      

Bei diesem Workshop bekommst du einen kleinen Einblick in die Pop-Art. Je 
bunter und knalliger - desto besser.    
Du wirst kleine Bilder durch die Technik der Rastervergrößerung auf eine 
Leinwand übertragen. Anschließend wird die 
Leinwand mit Acrylfarbe farblich gestaltet. 
Natürlich werden wir diese Technik üben, bevor wir 
die Leinwand gestalten.  
Damit alle Schüler:innen ordentlich arbeiten 
können, solltest du einen Bleistift, einen 
Radiergummi und Bunt- oder Filzstifte mitbringen.  
 

 

Projekt 12: Da geht noch was! Neugestaltung der Schulhöfe der Oberstufe 

                                                                                               (Fr. Emonds, Fr. Hoffmann)                                                                                             
 

Wir möchten euch herzlich einladen, an unserem Projekt zur Neugestaltung der 
Schulhöfe der Oberstufe teilzunehmen. Lasst uns gemeinsam EURE Schulhöfe in 
einen lebendigen und einladenden Raum verwandeln, der uns allen Freude 
bereitet. 

 Möbelbau und -verschönerung: Wir werden alte Möbel aufarbeiten und 
neue Möbelstücke gestalten, um gemütliche Sitzbereiche und 
Aufenthaltsbereiche zu schaffen. 

 Begrünung der Schulhöfe: Gemeinsam pflanzen wir Blumen, um eine 
grüne Oase zu schaffen und die Umwelt zu unterstützen. 

 Kreative Gestaltung: Mit Farbe, Kunst und anderen kreativen Elementen 
verleihen wir den Schulhöfen einen individuellen Charme. 

 Gemeinschaftsprojekte: Teamarbeit und Zusammenarbeit stehen im 
Mittelpunkt, um ein Gefühl der Verbundenheit zu schaffen und unsere 
Schule zu verbessern. 
 

Bringt bitte eure eigenen Gartenwerkzeuge, Farben oder andere Materialien 
mit, die ihr gerne verwenden möchtet. Falls ihr spezielle Ideen habt oder 
handwerkliche Fähigkeiten, teilt sie uns gerne im Voraus mit. 



Projekt 13: Upcycling – TEXTIL-PRINT mit LINOLDRUCK                        (Fr. Haack)      

 

In diesem Projekt lernst du zunächst die Grundbegriffe und –techniken des 
Linolschnitts kennen, übst den Umgang mit Material und Werkzeug und 
entwickelst dann deine eigenen, einzigartigen Motive, die du auf alle möglichen 
Textilien, wie z.B. Stofftaschen, T-Shirts, Stoffmäppchen, etc., drucken kannst. 
So kannst du deinen alten Sachen neues Leben einhauchen und ausgefallene 
Designs gestalten.  

Im Textil-Print-Projekt ist 1 Stoffbeutel inklusive. Für alle weiteren Upcyclings 
musst du deine eigenen Textilien mitbringen. Achte darauf, dass die Stoffe 
mindestens 50% Baumwolle enthalten!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 


